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“Llamados a liberar a
nuestro pueblo”

En la escuela de Martin Luther King,
Premio Nobel de la Paz:
un Afroamericano nos enseria
la via de la noviolencia
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“Sabemos por una dolorosa experiencia que la libertad
nunca la concede voluntariamente el opresor. Tiene que ser
exigida por el oprimido ™ (Martin Luther King)

Si tu fueras...

Si tu fueras un negro que vives en el Sur de EE.UU. en
1955, tu vida, mas o menos, seria como ahora te vamos a
contar: tu vivirias en una casa de madera en un ‘ghetto’
negro, bien alejado de la zona donde viven los blancos. La
escuela que ti frecuentas es s6lo para negros: los blancos
tienen escuelas donde ti no puedes entrar. Y asi en toda tu
region existen escuelas, hospitales y cines ‘segregados’ o
"separados’, o sea, hospitales sélo para blancos y hospitales
s6lo para negros, cines para blancos y cines para negros, etc.
Negros y blancos utilizan los mismos colectivos, pero tu
tienes que sentarte en la parte atrds, donde hay asientos
reservados para los negros; en los asientos de la parte central
puedes sentarte sélo mientras no vengan blancos a
reclamarlos. Es muy probable que tu mama no sepa leer. Tus
padres hacen los trabajos més humildes, y mediamente
ganan la mitad de lo que ganan los blancos. T también estas
destinado a hacer el mismo trabajo de tus padres. Tienes una
pequefia posibilidad de ir al Colegio, y una pequeifiisima
posibilidad de ir a la Universidad, pero si ti fueras blanco,
tus posibilidades aumentarian de por lo menos 20 veces.
Para la reflexion:

Compara la situacion de los negros de EE.UU en 1955 con
la situacion de los afroecuatorianos de hoy:

- (Hoy en dia, en Ecuador, existen formas - mds sutiles - de
'segregacion’ y de racismo contra los negros?

- Subraya los logros que la poblacién negra de Ecuador ha
conseguido en estos ultimos afios.
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Llamado a liberar al pueblo negro

Martin Luther King, hijo de un pastor bautista, nacié en
1929. El mismo contaba que durante su infancia pasé algo
que lo marco por toda la vida. Cuando tenia més o menos 10
anos, Martin - como tantos nifios de su edad - escuchaba
mucha musica: su “idolo’ era Bessie Smith, una cantante de
‘spirituals’, cantos religiosos tipicos de los Afroamericanos
de EE.UU. Un dia Bessie Smith tuvo un accidente de carro y
necesitaba urgentemente una transfusion de sangre. Su
chofer la llevo a los hospitales mas cercanos, pero alli no
pudieron atenderla, porque eran hospitales sélo para blancos;
cuando finalmente llegaron a un hospital para negros era
demasiado tarde: la famosa cantante ya habia muerto.

Lo mas tragico era que los doctores que se negaron a atender
a Bessie Smith estaban respetando la ley de su Estado: si la
hubieran atendido, hubieran podido ser condenados e ir a la
carcel. El papa de Martin reflexiond: “Los doctores que han
dejado morir a Bessie han obedecido a la ley; para defender
la vida, hubieran tenido que desobedecer a la ley. Eso
quiere decir que no todas las leyes son justas. Hay que
luchar para que las leyes promuevan la vida y no la
muerte”. El nifio Martin grabo en su corazon estas palabras
de su padre; toda la noche lloré, porque su cantante preferida
habia muerto o, mejor dicho, la habian matado ‘legalmente’.
Martin se acordaba de la famosa cancién de los afros
estadounidenses “Go down, Moses”, cuyo estribillo dice:
“Ve a Egzpto Moisés, y dile al Faradén que libere a mi
pueblo”. En esta noche Martin, aun siendo sélo un nifio, juré
a si mismo que iba a dedicar toda su vida a la liberacién de
su pueblo. Sentia que, cuando el mal nos agrede, no
podemos quedarnos de brazos cruzados sino que, con la’
ayuda de Dios, estamos llamados a luchar por la justicia.




Para la reflexion:

- Piensa en algum episodio de tu vida que ha despertado en
1i el deseo de comprometerte por la Justicia.

- Frente al mal y a la violencia, ;cémo reaccionas?

La noviolencia es accién

Preguntas introductorias:

- (Qué es la noviolencia? ;En qué piensas cuando escuchas
esta palabra?

- ¢En el evangelio se habla de noviolencia?

La principal equivocacién acerca de la noviolencia es que, a
menudo, se la confunde con la pasividad: mucha gente
identifica al noviolento con el que no hace nada y acepta
pasivamente el mal. “Nada mds alejado de la realidad! %
exclamaba Martin Luther King, “Porque si bien es cierto
que el resistente noviolento es pasivo en el sentido de que no
agrede fisicamente a su oponente, su mente Y sus emociones
estan siempre activas, buscando constantemente persuadir a
su oponente de que estd equivocado. El método puede ser
pasivo fisicamente, pero es muy activo espiritualmente”.
Este lider afroamericano tenfa muy claro que la realidad en
que vivimos es violenta; y asi uno que acepta
‘pacificamente’ esta realidad, no es pacifico sino que es
complice de la violencia.

La noviolencia, entonces, es - ante todo- capacidad de
indignacién y de reaccién frente a la injusticia. En este
sentido, la noviolencia - mas que a la violencia - se opone a
la cobardia y a la indiferencia. En efecto, el cobarde es el
que no reacciona a la prepotencia, mientras el violento
reacciona con métodos violentos; frente a estos dos
extremos, el noviolento es el que reacciona a la injusticia
con métodos noviolentos. Y asi, hablando por absurdo,
Gandhi decia: “Si hay que elegir entre la violencia y la
huida miedosa, no puedo mds que preferir la violencia a la
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cobardia... Mientras no hay ninguna esperanza de ver
convertirse a un cobarde en noviolento, esa esperanza no
esta vedada a un hombre violento”,

Entonces, no puede haber noviolencia sin valentia, sin el
coraje de denunciar y luchar contra toda injusticia.

El mismo Martin Luther King fue acusado - por algunos
blancos ‘moderados’ de Birmingham - de extremismo, a
causa de la accidon noviolenta que €l habia organizado en
aquella ciudad, porque, segin ellos, esta accién creaba
desorden. Estos ‘moderados’ - la mayoria de ellos pastores,
curas y rabinos - estaban contra el racismo y a favor de la
igualdad de derechos entre blancos y negros, pero decian
que no hay que forzar los tiempos con iniciativas agresivas,
y que para llegar a una completa libertad y justicia hay que
tener paciencia y esperar el momento oportuno.

A todas estas sugerencias y acusaciones el Premio Nobel de
la Paz respondié desde la prision de Birmingham, aceptando
- para si mismo - la definicion de ‘extremista’, pero
preguntandose: “;Acaso no fue Jests un extremista del
amor?: ‘Amad a vuestros enemigos’....;Y Amos no fue un
extremista de la justicia?: ‘Dejad que la justicia discurra
como el agua, y que la equidad corra como un inagorable
manantial’... Asi que el problema no estriba en saber si
hemos de ser extremistas, sino en la clase de extremistas que
seremos. ;llevaremos nuestro extremismo hacia el odio o
hacia el amor? .

Lo que se plantea en esta carta es un asunto de vital
importancia: jen qué consiste la verdadera moderacion? y
la verdadera violencia? ;Es mas violento un ‘extremista del
amor’ que intenta hacer algo para que se acabe toda
violencia, o un ‘moderado’ que permite que sigan matando a
los negros y sigan pisoteando sus derechos, diciendo que hay
que tener paciencia hasta que llegue el tiempo de la justicia?
(Qué moderacion es la que permite que seres humanos sigan
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siendo victimas de la injustica ? La ‘moderacion’, entonces,
no es siempre necesariamente pacifica.

Para reflexionar:

- (Piensas que en nuestro entorno es mds difundida la
violencia, la cobardia o la noviolencia activa?

- (Donde aprendemos a ser violentos?

La “Fuerza del Amor”

El nombre que Gandhi utilizaba para decir ‘noviolencia’ es
satyagraha’, una palabra hindi que Martin Luther King
traducia como ‘Fuerza del amor’ o ‘Fuerza de la Verdad’.
A la base de la espiritualidad de Ia noviolencia esta una
doble fe: fe en Dios como Fuerza del Amor y fe en el
hombre como com-partécipe de este Amor. Creemos, en
efecto, que Dios ha puesto esta fuerza en cada uno de
nosotros. Como dice San Pablo, “El amor de Dios ha sido
derramado en  nuestros corazones” (Rms,5). Y
precisamente porque el amor de Dios esta presente en todos
sus hijos, el noviolento estd convencido que también en la
conciencia de su ‘enemigo’ habla la voz de Dios. Por eso,
explicaba Luther King, “/a noviolencia no busca derrotar al
oponente, sino granjearse su amistad Yy comprension. El
resistente noviolento expresa con frecuencia su protesta
mediante el boicot, pero no lo entiende como fin en si
mismo, es simplememnte un medio para generar wun
sentimiento de vergiienza moral en el oponente. El objetivo
es la redencion y la reconciliacion. El resultado de la
noviolencia es la creacicn de la comunidad, mientras que el
resultado de la violencia es el resentimiento trdgico”.

Cémo afrontar un conflicto
R O DS T PN
Preguntas introductorias:

= (Qué entiendes por conflicto’? ;es algo positivo . o
negativo?
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- Lee Lc6.29. ;Qué piensas de este consejo de Jesus de
ofrecer la otra mejilla’? ;Qué quiere decirnos Jesis a
traves de esta imagen?
Primero hay que hacer una distincién entre conflicto y
violencia. El conflicto es parte constituiva de la vida: donde
hay vida hay conflictos. El conflicto, a veces, puede
desembocar en la violencia, pero en si mismo no es
violencia. Nuestra tarea como educadores, entonces, no es
ocultar o evitar los conflictos, sino educar a afrontarlos de
manera noviolenta. En si mismo el conflicto puede ser una
gran oportunidad de crecimiento y enriquecimiento
reciproco, a tal punto que mientras hace tiempo se hablaba
de ‘solucién de conflictos’, ahora algunos prefieren hablar
de ‘manejo de los conflictos’, porque la mayoria de los
conflictos nunca se ‘resuelven’ sino que se los puede
manejar y trasformar en una perspectiva evangélica.
La teoria clasica sobre el conflicto nos dice que hay
- sustancialmente cinco maneras de afrontarlo. La primera
actitud posible - en el caso en que la situacion de injusticia
no nos afecte personaliente - es la neutralidad: frente a la
opresion del poderoso sobre el débil, yo puedo quedarme
neutral y no tomar ningiin partido, dejando, de hecho, que el
opresor esclavice al oprimido. La segunda actitud es la
capitulacion: en este caso, frente a las amenazas del
violento yo cedo a su voluntad. La tercera posible reacciéon
es la pelea, el responder a la violencia con otra violencia,
devolviendo golpe por golpe. La cuarta posible reaccion es
la fuga. En fin, la quinta actitud posible es la “regla tactica”
de la noviolencia enunciada en e] Evangelio: “Si te pegan en
la mejilla derecha, ofrece también la izquierda. Si quieren
arrancarte el manto, da también la timica” (Lc 6,29).
Este ‘consejo’ evangélico presupone - como deciamos antes
- 1a fe en la presencia de la Verdad y del Amor en el corazén
de cada ser humano. Lo que pasa es que muchas veces la
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Verdad queda sepultada en el fondo de nuestra conciencia
bajo estratos de sedimentos culturales e histéricos: en esta
perspectiva, el hombre que comete el mal es
fundamentalmente un hombre ciego, un hombre que se esta
equivocando y que va en contra de si mismo. Por
consiguiente, mi objetivo no debe ser derrotar al ‘enemigo’
sino perforar estos sedimentos que le impiden ver la Verdad
dentro de si mismo. Cuando un hombre se encuentra
desnudo frente a la Verdad y al Amor, ya no puede seguir
sirviendo a la Mentira y a la Violencia.
La estrategia noviolenta del “ofrecer la otra mejilla”
consiste en el empujar al enemigo a hacer dos veces mas mal
del que pensaba, para que algo en su alma oscura se mueva.
En efecto, el que te ha pegado injustamente sabe, de manera
confusa, que ha cometido una injusticia: se lo dice Algo - o
Alguien - en el fondo de si mismo, la Verdad que €l intenta
acallar. Por eso €l espera y, en cierto sentido, necesita que se
le devuelva la bofetada, porque, de alguna manera, el
bofetoén restituido justificaria el bofeton dado, y ademads lo
justificaria a dar otro. En cambio, si en lugar de recibir la
bofetada que espera se le invita a repetir el error, algo en su
conciencia empieza a volcarse.
Cuando nosotros cometemos un ‘pequefio mal’, tendemos a
autojustificarnos y nuestra conciencia lo soporta mejor. En
cambio, si el mal que cometemos se redobla o triplica,
nuestra conciencia - habitada por la Verdad - no logra
soportarlo tan ficilmente y toda nuestra autojustificacion se
resquebraja. Y asi se consigue la finalidad de la accién
noviolenta, que no es la ‘destruccion’ del adversario sino la
reconciliacion y el encuentro con €l en la Verdad.
Para reflexionar:

- Entre estas cinco maneras de afrontar el conflicto, ;cuadl

es la mds frecuente en el pueblo afro? y en nuestra

sociedad?
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- Piensa en un episodio de tu vida en que se ha resuelto o
manejado un conflicto de manera noviolenta.

Martin Luther King entra en accion

El primer de diciembre de 1955 la sefiora Rosa Parks fue
arrestada en Montgomery, en el estado de Alabama, porque
- siendo negra - se rehusé a ceder su asiento a un sefior
blanco que subid al colectivo después de ella. La sefiora
Parks fue arrestada porque no habia respetado la ley racista
de Alabama, que en un bus daba derecho a los blancos de
ocupar los asientos centrales donde ya estaban sentados los
negros. Aquella misma noche la comunidad negra de
Montgomery se reunié con un joven pastor, Martin Luther
King, y juntos decidieron empezar una campaiia de boicoteo
contra los colectivos de la ciudad. En efecto, los duefios de
los buses eran blancos, pero el 75% de los pasajeros eran
negros: cada dia 17.000 negros utilizaban los colectivos de
Montgomery. El primer dia del boicoteo, los colectivos de la
ciudad anadaban vacios. Los negros pudieron ir al trabajo
gracias a iniciativas de solidaridad: se les pidi6 a los taxistas
negros que llevasen pasajeros al mismo precio que los buses,
y los taxistas aceptaron. También los que tenian carros
particulares los pusieron a disposicion de los demas. En fin,
los que no cabian en estos carros y taxi iban al trabajo a pie:
nunca se habia visto a tanta gente caminando por las calles
de la ciudad. El eslogan de la campaiia era: “;Camina por la
libertad!”. Los duefios de los colectivos al principio no se
preocuparon: ‘Dentro de algunos dias, estos negros se
cansaran de ir a pie y volveran a utilizar nuestros
colectivos’, pensaban. Sin embargo, con una increible fuerza
de resistencia, el boicot de los buses dur6 385 dias,
provocando enormes pérdidas economicas a los duefios de
los buses.
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Martin Luther King, como lider de esta campaiia, fue
amenazado muchas veces, y hasta le echaron una bomba
contra su casa: milagrosamente, no hubo ninguna victima.
Frente a toda esta violencia, el joven pastor seguia diciendo
que tenemos que responder al odio con el amor. Después
de algunos meses, el Estado de Alabama publicé una ley que
declar¢ ilegal el boicoteo. Martin Luther King fue arrestado,
pero inesperadamente llegd una decisién de la Corte
Suprema de Estados Unidos, que dijo que la segregacién
racial en los colectivos de Montgomery era ilegal e
inconstitucional. El pueblo negro habia ganado esta primera.
batalla, y con él todos los que creian en la justicia. Como
decia el pastor bautista: “La fension en esta ciudad no es
entre blancos y negros. En el fondo, la tension es entre la
Justicia y la injusticia. Si hay wuna victoria, no serd
simplemente la victoria de 50.000 negros, sino la victoria de
la justicia. Estamos empefiados en derrotar la injusticia y no
a los blancos que puedan cometer injusticias”. De hecho,
entre los que apoyaban la campafia de boicoteo, habia
también algunos lideres blancos.

La resistencia demostrada en esta ocasion sirvié mucho para
aumentar el autoestima del pueblo negro. Como dijo Martin
Luther King, “El método de la accion directa noviolenta se-
enfrenta eficazmente al mito de la inferioridad. Hasta los
mds obcecados tienen que reconocer que ningiin pueblo
inferior podria emprender y proseguir una carrera en la que
se precisa de tanto sacrificio, valentia y destreza”.

Esta primera iniciativa noviolenta dirigida por el joven
pastor negro comprobé la verdad de lo que decia Gandhi, o
sea, que un tirano tiene poder solo en la medida en que el
pueblo - callado - se lo conceda.

Para reflexionar:

- (Como pudo en esta ocasion el pueblo negro de
Montgomery ganar su batalla por la libertad?
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-/ Qué tenemos que hacer para organizarnos como pueblo
afro?

- (Por qué la Corte Suprema de EE. UU. se dio cuenta solo
en 1956 de que la segregacion racial en los buses era
inconstitucional ?

Cuando el oprimido convierte al opresor

Naturalmente, la lucha por la libertad sigui6. Martin Luther
King - incansable - organizé otros boicoteos, otras marchas,
otros encuentros de oracién. A todas estas iniciativas
pacificas la policia respondia con violencia. Pero fue
precisamente esta violencia la que ‘decreté’ la derrota del
racismo. En efecto. la brutalidad de la policia contra nifios,
mujeres y hombres negros desarmados puso de manifiesto la
violencia y la injusticia - a veces muy sutil y escondida - en
que vivia la poblacién negra de EE.UU. Ahora nadie podia
ignorar la verdad, nadie podia decir: ‘Yo no lo sabia’. Y una
vez sacada a la luz, la Verdad te cuestiona y no te deja en
paz hasta que tu la hayas reconocido y le hayas obedecido.
Coment6 a este propésito el premio Nobel de la Paz: “Los
periodicos publicaron fotografias de mujeres caidas en el suelo,
con policias inclinados hacia ellas con la porra en alto, de
muchachos avanzando hasta las fauces abiertas de las bombas de
agua barriendo los cuerpos en las calles... Fue nuestra hora
triunfal. No devolvimos los golpes, pero tampoco volvimos la
espalda... Ante semejante determinacion ¥ valentia, la conciencia
moral de la nacion se desgarré profundamente ¥, por todo el paris,
nuestra lucha paso a ser la de los norteamericanos buenos, por
encima de las diferencias de razas y creencias”.

La resistencia noviolenta trata de persuadir al agresor a
reconocer en su victima la humanidad que ellos tienen en
comun. Cuando se haya realizado este reconocimiento, ya
no se puede utilizar mas la violencia.

Y una vez que se produzca este reconocimiento, puede
realizarse un milagro, un milagro ‘real’. Asi, cuando Bull
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Connor. el jefe de la policia de Birmingham, grité y ordené a
sus hombres que enchufaran las mangueras contra los
militantes noviolentos negros - que s6lo querian participar en
un encuentro de oracion por la justicia y la paz - sucedié algo
increible pero verdadero. A este propésito, Martin Luther
King nos cuenta: “Los policias de Birmingham, con sus
bombas de agua listas para la accion, permanecieron
inmoviles frente a los manifestantes. Estos, de rodillas
muchos de ellos, se quedaron asimismo parados, mirdndoles
sin temor. Los negros se pusieron en pie lentamente y
echaron a andar. Los hombres de C. OnNor, Ccomo
hipnotizados, se retiraron, colgdndoles de las manos las
mangueras sin utilizar, mientras varios centenares de negros
pasaban a su lado, sin ulterior interferencia, y celebraron su
piadosa asamblea, segiin tenian previsto”.

Desnudos frente a la Verdad, los policias blancos de
Birmingham prefirieron obedecer a su conciencia antes que
a su furioso jefe, que seguia gritando y amenazando delante
de las cdmaras de las televisiones de todo el mundo.

Para reflexionar

- La experiencia de M.L.King muestra que cuando un pueblo
unido tiene fe en la propia causa, puede mover las montafias
Y obtener en pocos aiios lo que no habia obtenido en un
siglo. ;Cudl es la ‘causa’ que podria re-despertar en los
afroecuatorianos la conciencia de ser pueblo y darnos la
fuerza de mover montarias?
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